
   ТВОЯ 5 БЕЗОПАСНОСТИ 
Правила безопасности в летний 

период 



  Предвидеть опасность. 
 

  По возможности избегать её. 
 

  При необходимости действовать. 

Правила безопасного 
поведения 



1. Нельзя разговаривать с незнакомцами и 
впускать их в дом! 

2. Нельзя заходить с незнакомцами в 
подъезд и лифт! 

3. Нельзя садиться в автомобиль к 
посторонним людям! 

4. Нельзя принимать от незнакомцев 
подарки и соглашаться куда-либо с ними 
пойти или проводить их! 

5. Нельзя задерживаться на улице, 
особенно с наступлением темноты! 

Правило Пяти «нельзя» 



1. Не разговаривай с незнакомцами и не 
впускай их в дом! 
 

2. Не заходи с незнакомцами в лифт и 
подъезд дома! 
 

3. Не садись в машину к посторонним 
людям! 
 

4.  Не задерживаться на улице, особенно с 
наступлением темноты! 

Правило Четырёх «не» 



1. Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до 

дома, пусть даже это соседи –  НЕТ 

 

2.    Если в отсутствие родителей пришѐл малознакомый 

человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-то 

– НЕТ; 

 

3.    Если новый знакомый угощает тебя чем-то – НЕТ 

 

4.    Если за тобой  пришѐл посторонний, а родители не 

предупреждали об этом заранее – НЕТ; 

 

В каких ситуациях всегда              
говорить «НЕТ» 



 

 

 

Если к тебе подъехал 
автомобиль 

В случае, если на улице к вам 

подъехала машина и водитель стал 

вести себя агрессивно, закричите и 

убегайте в направлении, 

противоположном движению 

автомобиля. Никогда не пользуйтесь 

услугами попутных машин с 

незнакомыми водителями и не 

соглашайтесь на предложение 

«подвезти».  



 Не жди, когда тебя схватят. 

 

  Если можешь, брось что-нибудь в лицо 

нападающему (рюкзак, сумку с продуктами), 

чтобы на некоторое время привести его в 

замешательство и отвлечь. 

 

 Убегай в сторону, где много людей. 

 

 Если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку. 

 

 

 

Безопасность на улице 



 

 Используй любые подсобные средства: ручку, 

расчѐску или ключи; любой аэрозоль; каблук 

(сильно топни каблуком по ноге нападающего). 

 

 Дерись изо всех сил, не размахивай 

беспорядочно руками.                                           

Надо причинить нападающему максимальную 

боль. 

 

 Как только он ослабит хватку – убегай. 

 

 

 

Безопасность на улице 



1.  Придумай безопасный маршрут до 

дома.  

 

2.  Соблюдай  границы окрестности, где 

можно гулять, заранее обговорив их с 

родителями. 

 

3. Придумай  вместе с родителями 

условное слово обозначающие  

«опасность», своего рода пароль. 
 

 

 

 

Безопасность на улице 



 Подходя к дому, обрати внимание, не идѐт ли кто-либо 

следом. Если кто-то идѐт – не подходи к подъезду.       

Погуляй на улице 15-20 минут и, если незнакомый 

мужчина продолжает идти следом, расскажи о нѐм    

любому повстречавшемуся взрослому, идущему   

навстречу. 

 

 Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд 

вызови свою квартиру и попроси родителей встретить. 

 

  Если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, 

сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд 

войдет кто-то из взрослых жильцов дома. 
 

 

 

Безопасность в подъезде 



 Входи в лифт, только убедившись, что на 

площадке нет постороннего, который вслед за 

тобой зайдѐт в кабину.  

 

 Вместе с тобой в лифт хочет войти незнакомец. 

Сошлись на забывчивость, спустись к почтовому 

ящику, но не заходи вместе с ним в кабину, даже 

если человек показался тебе неопасным 

 

 Если в вызванном лифте уже находился 

незнакомый человек, не входи в кабину. 

 

 

 

 

 

 

Безопасность в лифте 



ПОМНИ! 
  
  Незнакомец - каждый человек,           

которого ты сам лично не знаешь. 

 

  Не разговаривай и не уходи с 

незнакомыми тебе людьми, даже если он 

(она) говорит, что знает твоих родителей 

или учителей. 

  

  Обратись за помощью к старшим             

или полицейскому          в форме !  

 

 

 



 Если вы обнаружили подозрительный предмет 

в подъезде своего дома, на детской площадке, в 

общественном транспорте, сообщите об этом 

взрослым или в полицию  по телефону «02» или 

в службу спасения «01»  

 

  Не предпринимайте самостоятельно никаких 

действий с находками или подозрительными 

предметами, которые могут оказаться 

взрывными устройствами. 

 

 

 

 

               Помни! 



Внимание Вопрос! 
  
 

 

 

 

Если в отсутствие 

родителей пришел 

малознакомый 

человек, впускать его 

в квартиру?  



  

Твоя 5 по безопасности 



Внимание Вопрос! 
  
 

 

 

 

Можно ли вести 

ненужные разговоры 

с малознакомыми 

людьми на улице?  



  

Твоя 5 по безопасности 



Внимание Вопрос! 
  
 

 

 

 

Можно ли  садиться в 

машину к малознакомым 

людям или соглашаться 

на их предложение вас 

подвезти?  



  

Твоя 5 по безопасности 



Внимание Вопрос! 
  
 

 

 

 

 Нужно ли говорить 

родителям, куда ты 

пошѐл гулять? 

Когда нужно приходить 

домой?  



  

Твоя 5 по безопасности 



ПОМНИ! 
  
 

 

 

 

 

 

  

В ЭКСТРЕННЫХ 

СИТУАЦИЯХ ЗВОНИ                          

О2 или 102  


